
2021 年郑州市郑州中学年体育艺术后备生

招生方案

一、学校简介

郑州中学高中部位于高新区，为河南省省级示范性高中，

河南省文明单位，郑州市篮球传统项目学校，全国校园足球特

色学校，郑州市篮球人才基地学校，河南省体育舞蹈（国际标

准舞）项目实验试点校。学校历史不长、发展迅速、名师荟萃、

体育及艺术特色鲜明、各类竞赛成绩斐然。学校拥有一流的体

育场馆和训练设施，现拥有标准的 400 米塑胶田径场和人工草

坪足球场、9 块室外篮球场、一个综合体育馆、一栋艺术楼，能

够为学生的学习和训练提供可靠保障。根据郑州市 2021 年中招

工作有关要求，我校面向郑州市招收足球、篮球、体育舞蹈（国

际标准舞）后备生。

二、招生工作领导小组

组 长：高正起

副 组 长：李文增

组 员：陈志学 吕国卿

纪律监察：薛善广 杨国忠

三、招生计划（项目、人数）

序号 项目（体育类别） 计划人数

1 篮球 5

2 足球 10



3 体育舞蹈（国际标准舞） 一个班

四、报名要求、方式、时间

（一）男足、男篮、体育舞蹈报考要求

1.报名资格：考生需要满足两个条件——①郑州市市区初中学

校在籍就读的应届初中毕业生；具有郑州市市区常住户口，在

郑州市区以外学校借读的应届初中毕业生。②考生为 2018 年小

升初体育艺术特长生；或在初中阶段参加市级以上教育、体育、

文化行政部门主办的体育及艺术活动并获得前八名（三等奖以

上）并持有加盖行政部门公章的证书；不是 2018 年小升初体育

艺术特长生，在初中阶段未参加市级以上教育、体育、文化行

政部门主办的体育赛事及艺术活动的考生，但具备一定专业基

础的考生可由毕业学校出具加盖学校公章的推荐信取得报名资

格。

2.报考篮球传统项目学校的考生必须在初中阶段参加市级以上

教育、体育行政部门主办的相关比赛。

3.报考足球全国校园足球特色学校的考生可以凭借足球教师的

推荐信取得报名资格。

4.报考体育舞蹈项目的考生应持有由市级以上教育、体育或文

化行政部门颁发的前八名（三等奖以上）的证书；2021 年度具

备一定专业基础但未持有证书的考生，可以凭借加盖学校公章

的推荐信取得报名资格（推荐信模板请于郑州中学主页下载）；

取得过省级以上教育、体育、文化行政部门主办的相关比赛前

六名（三等奖）以上并持有证书的考生优先招录。

（二）男足、男篮、体育舞蹈报名方式

1.网上报名：符合 2021 年郑州市普通高中体育艺术后备生招生

的在籍考生须登录《州市市区普通高中体育艺术后备生招生平



台》（hbs.zzedu.net.cn）进行注册，完成网上报名、资格审

查，用身份证号和姓名注册并激活。郑州市统一报名时间为 5 月

22 日 8:00—5 月 23 日 24:00。完成注册和报名的考生通过平

台打印考生的《2021 年郑州市市区普通高中体育艺术后备生报

名登记表》并加盖毕业学校公章。备注：郑州市区户口、在外

地借读需回郑参加体育艺术后备生招生的考生，于 5 月 23 日

9:00 至 18:00 到郑州市中招办体艺组（郑州市第十九初级中学

办公楼 604 室)现场报名，报名时需携带户口本、身份证、1 张

2 寸近期免冠照片。

2.体育舞蹈考试登记报名：登录郑州中学主页（zzms.com），

点击“郑中新闻”或“招生信息”可下载本方案，报考“体育

舞蹈（国际标准舞）”的考生需使用微信扫描二维码进行考前

网上登记并进入微信小程序填写本人相关信息。

五、 测试内容、测试时间、地点

1.足球测试内容：50m 跑（10）、颠球（10）、运射（10）、踢

准（10）、比赛(60)。

2.篮球测试内容：100m 跑（10）、立定跳远 （10）、助跑摸高

（10）、V 字上篮（10）、比赛(60)。

3.体育舞蹈（国际标准舞）测试内容：形体观察-肌肉能力-模

拟 课 堂 - 才 艺 展 示 ， 具 体 详 细 要 求 请 参 照 ：

http://zzms.com/article/1458.html。

4.足球、篮球项目测试时间：2021 年 5 月 25 日下午 15:00 报

到，15:30 测试。



5.体育舞蹈（国际标准舞）项目测试时间及要求：2021 年 5 月

25 日上午 8:30 报到，9:30 整开始测试，测试开始后迟到的考

生不准予参加测试。考生需携带本人身份证、学生卡、证书原

件及复印件或加盖有学校公章的推荐信、加盖有学校公章的

《2021 年郑州市市区普通高中体育艺术后备生报名登记表》。

6.足球、篮球项目测试地点：郑州中学高中部体育场

7.体育舞蹈（国际标准舞）项目测试地点：郑州中学初中部（樱

花街校区）实验楼。

六、安全预案及防疫要求

1.所有学生到校测试必须佩戴口罩，不佩戴口罩者不得进

入校园。

2.所有学生到校测试须出示健康绿码，外地返郑学生到校

测试按照郑州市疫情防控指挥部相关要求执行。

3.所有参加测试的学生进入校门必须进行体温检测并做好

体温登记，凡是不配合体温检测并登记的学生不得进入校园参

加测试，由此造成的后果由考生自行负责。

4.入校体温检测低于 37.3C 者方可进入校园测试；体温检

测高于 37.3C 者，由校医进行跟踪检测，经连续检测确定没有

问题的（体温检测低于 37.3C）可进入校园参加测试；经多次检

测体温仍高于 37.3C 的，由校医通知参加测试的学生家长到校

并第一时间联系高新区指定发热门诊，由家长和发热门诊医生

一同送学生就医。

5.所有参与测试的考官、考试监督员、考生必须遵守学校

防疫规定，凡不遵守规定者，学校将报请市教育局取消相关人

员的相应资格。

6.测试期间，所有参与测试的教师和工作人员全程须佩戴



口罩；参与测试的学生如在室外参加体育测试，本人测试期间

可以不戴口罩，测试项目完成必须及时带上口罩（建议参加测

试的学生每人至少准备两只口罩）。

7.测试期间所有用于测试的器材实行一人一消毒制，一名

考生测试完毕，工作人员对其所用测试器材必须进行消毒，然

后方可进行后续学生测试。

8.参加测试的学生近 21 天之内没有去过疫情中高风险地

区，凡有过疫情中高风险地区旅居史且未满足隔离时长要求者

不得参加测试（因集中隔离、居家隔离或近 21 天内去过疫情中

高风险地区的学生，在测评日期前三日内在线提供相关证明文

件后可申请延期评测，但最长延期为测评日之后三天，如测评

日之后第四天当日隔离期仍未满或仍然未满足“近 21 天之内没

有去过疫情中高风险地区”的要求，将自动失去本年度考试资

格）。

9.测试期间防疫物品准备：额温枪、口罩、消毒湿巾、消

毒液等。

七、 录取原则

1.足球、篮球项目：根据报名学生复试专项测试成绩从高

到低确定专业测试合格名单，专业测试合格考生必须在市区第

一批第一志愿报考我校；中招成绩公布后，根据专业测试成绩

从高到低录取。

2.体育舞蹈（国际标准舞）项目：根据报名学生专业测试

成绩从高到低确定专业测试合格名单，专业测试合格考生必须

在市区第一批第一志愿报考我校；中招成绩公布后，根据专业

测试成绩从高到低录取。

八、学校地址、联系人、电话



1.学校（高中部）位于郑州市高新区红梅街 2 号。

2.学校（初中部）位于郑州市高新区樱花街 2 号。

报名咨询电话：15093297133（陈老师）足球、篮球

0371-61312269（周老师）体育舞蹈

0371-67985919（吕老师）体育舞蹈

郑州市郑州中学

2021 年 5 月 21 日


